
MENTAL HEALTH
AWARENESS 

& 
SUICIDE PREVENTION

DENTON ISD PRESENTS :

Mental health is important at every stage of life. 
Mental health includes our emotional, psychological, and
social well-being. It affects how we think, feel, and act. 
It also helps determine how we handle stress, relate to

others, and make choices. 

Click below to view Presentation and resources:

View Presentation

Talking Points To Have With Your Student

https://youtu.be/k1wrgIwBGa0
https://docs.google.com/document/d/1jmv7QG5iXBLRfJclbL0XAlj9Yif_gBeNaPWB_7V97rA/edit?usp=sharing


SALUD MENTAL 
Y PREVENCIÓN DEL

SUICIDIO

DENTON ISD PRESENTA :

La salud mental incluye nuestro bienestar emocional,
psicológico y social. Afecta cómo pensamos, sentimos y

actuamos. También ayuda a determinar cómo manejamos
el estrés, nos relacionamos con otros 

y como hacemos elecciones.

Haga clic a continuación para ver
Presentación y recursos:

Ver Presentación (subtítulos en español)
Puntos de Discusión Para Tener Con Su Estudiante

https://youtu.be/FmuC6CB2YJQ
https://youtu.be/FmuC6CB2YJQ
https://drive.google.com/file/d/1jcXNfwsTyP0nDOumtBXgv167_BT3O4Sy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jcXNfwsTyP0nDOumtBXgv167_BT3O4Sy/view?usp=sharing

