
Quarantine, Mask, and Test

If Unvaccinated
OR

Vaccinated over 5 months ago with
Pfizer/Moderna and NOT boosted

OR
Vaccinated over 2 months ago with J&J

and NOT boosted



If Boosted
OR

Vaccinated within
last 5 months with

Pfizer/Moderna
OR

Vaccinated in last 2
months with J&J

OR
Tested positive for
COVID-19 in last 90

days• Quarantine at home for at least 5 days, with date of
exposure being day 0. Day 1 is the first full day after your

last contact with a person who has had COVID-19.



• Get tested 5 days after exposure, if possible



• If positive, follow criteria under "Confirmed or Sick"



• If negative, follow return to school guidance below



• If symptoms develop following negative test, isolate from
others and test again for COVID-19



• IF THE CLOSE CONTACT LIVES WITH SOMEONE WHO HAS

COVID-19 AND CANNOT AVOID CONTINUED CLOSE
CONTACT, QUARANTINE STARTS AFTER THE PERSON WHO

HAS COVID-19 MEETS THE CRITERIA TO END HOME
ISOLATION

Return to School

Close Contact/Exposure2

Isolate at Home
• Stay home and isolate for at least 5
days after symptoms appeared. Day 0

is your first day of symptoms or a
positive viral test. Day 1 is the first full
day after your symptoms developed
or your test specimen was collected.

AND
• Fever free for at least 24 hours

without fever reducing medication
AND

• Improvement in symptoms



• If asymptomatic, isolate for 5 days
from test date








If an individual has symptoms that could be COVID-19 and wants to return to school before completing stay at home period, the individual must either (a) obtain
a medical professional’s note clearing the individual for return based on an alternative diagnosis or (b) obtain a negative molecular (PCR) or antigen test
conducted by a healthcare provider.
Close contact is defined as:

being directly exposed to infectious secretions (e.g., being coughed on); or
being within 6 feet for a cumulative duration of 15 minutes over a 24-hour period;

Either (a) or (b) in footnote 2 above defines close contact if it occurred during the infectious period of the lab-confirmed case, defined as two days prior to
symptom onset to 5 days after symptom onset. In the case of asymptomatic individuals who are lab-confirmed with COVID-19, the infectious period is defined as
two days prior to the confirming lab test and continuing for 5 days following the confirming lab test.  
Exception to (b): In the K-12 indoor classroom setting, the close contact definition excludes student who within 3 to 6 feet of an                                                                
infected student if both the infected student and the exposed student(s) correctly and consistently wore well-fitting masks the entire time.
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Return to School
...when the above can be met

AND
• Continue wearing a well-fitting mask
in all indoor settings and monitor for

symptoms for 5 additional days



• During times in the school day when
students or staff members may

typically remove masks indoors (such
as during lunches, snacks, etc.), plan
to adequately distance from others.




...when the above can be met
AND

• Continue wearing a well-fitting mask in all indoor settings
and monitor for symptoms for 5 additional days



• During times in the school day when students or staff
members may typically remove masks indoors (such as

during lunches, snacks, etc.), plan to adequately distance
from others.

 COVID-19 School

Decision Tree

Confirmed or Sick 1

This guidance is based on CDC and DCPH guidelines and serves to help staff and school nurses understand various situations that
may occur in the school setting. All reports of students, staff, and faculty with a confirmed diagnosis of COVID-19 should be reported
to DCPH. Everyone two years or older not fully vaccinated, and those who are immunocompromised, should wear a mask in indoor
public places. If fully vaccinated, to maximize protection and prevent possibly spreading COVID-19 to others, wear a mask indoors in

public if in an area of substantial or high transmission.

Mask and Test
Boosted or recently vaccinated

individuals do not need to
quarantine. They should: 



• Wear a well-fitting mask

around others for 10 days and
monitor for symptoms



• Get tested 5 days after

exposure, if possible



• If positive, follow criteria
under "Confirmed or Sick"



• If negative, continue wearing
a well-fitting mask in all indoor

settings and monitor for
symptoms for 5 additional days



• If symptoms develop

following negative test, isolate
from others and test again for

COVID-19



Cuarentena, Mascarilla y Prueba

Si no está vacunado
O

Vacunado hace más de 5 meses con
Pfizer/ Moderna y NO se ha aplicado la

dosis de refuerzo
O

Vacunado hace más de 2 meses con
J&J y NO se ha aplicado la dosis de

refuerzo

Si se ha aplicado la dosis
de refuerzo

O
Vacunado en los últimos

5 meses con
Pfizer/Moderna

O
Vacunado en los últimos

2 meses con J&J 
O 

Ha dado positivo al
COVID-19 en los últimos

90 días
• Cuarentena en el hogar por lo menos 5 días, siendo la

fecha de exposición el día 0. El día 1 es el primer día
completo después de su último contacto con una persona

que ha tenido COVID-19.



• Hágase la prueba 5 días después de la exposición, si es
posible



• Si es positiva, siga los criterios de Confirmado o enfermo



• Si es negativa, siga las instrucciones de vuelta a la escuela

que aparecen a continuación



• Si los síntomas se presentan tras una prueba negativa,
aísle de otras personas y vuelva a realizar la prueba de

COVID-19



• SI EL CONTACTO CERCANO RESIDE EN ALGUIEN QUE TIENE
COVID-19 Y NO PUEDE EVITAR EL CONTACTO CERCANO

CONTINUO, LA CUARENTENA COMIENZA DESPUÉS DE QUE
LA PERSONA QUE TIENE COVID-19 CUMPLA CON EL

CRITERIO

Contacto/Exposición Cercana 2

Aislé en Casa
• Permanezca en casa y aísle por lo menos

5 días después de que aparecieron los
síntomas. El día 0 es su primer día de

síntomas o una prueba viral positiva. El día
1 es el primer día completo después de
que se desarrollaron los síntomas o se

recolectó la muestra de prueba.
Y

• Sin fiebre durante al menos 24 horas sin
medicamentos para reducir la fiebre

Y
• Mejora de los síntomas

• Si esta asintomático, aislé durante 5 días
después de la fecha de la prueba

Si un individuo tiene síntomas que podrían ser COVID-19 y quiere regresar a la escuela antes de completar el período de estancia en casa, El individuo debe (a) obtener una
nota de un profesional médico que lo borre para su devolución basándose en un diagnóstico alternativo o (b) obtener una prueba molecular negativa (PCR) o de antígeno
realizada por un proveedor de atención médica.
El contacto cercano se define como:

estar expuesto directamente a secreciones infecciosas (por ejemplo, toser); o
estar dentro de los 6 pies durante una duración acumulativa de 15 minutos durante un período de 24 horas;

Ya sea (a) o (b) en la nota 2 anterior define el contacto cercano si ocurrió durante el período infeccioso del caso confirmado por laboratorio, definido como dos días antes del
inicio de los síntomas hasta 5 días después del inicio de los síntomas. En el caso de individuos asintomáticos que son confirmados por laboratorio con COVID-19, el período
infeccioso se define como dos días antes de la prueba de laboratorio de confirmación y continuando durante 5 días después de la prueba de laboratorio de confirmación.
La excepción a (b): En el salón de clase interior K-12, la definición de contacto cercano excluye al estudiante que está dentro de 3 a 6 pies de un estudiante infectado si tanto el
estudiante infectado como el estudiante expuesto(s) usaron correctamente y consistentemente mascarillas bien ajustadas todo el tiempo.

1.
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a.
b.
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Regreso a la Escuela
…cuando se puede cumplir lo anterior 

Y 



• Continúe usando una mascarilla
bien ajustada en todos los entornos
interiores y monitoree sus síntomas

por 5 días adicionales



• Durante las horas del día escolar
cuando los estudiantes o miembros

del personal pueden típicamente
remover máscaras en el interior

(como durante almuerzos, bocadillos,
etc.), planee distanciarse
adecuadamente de otros.

Árbol de decisión escolar

para el COVID-19

Confirmado o Enfermo1

Esta guía se basa en las directrices de la CDC y DCPH y sirve para ayudar al personal y a las enfermeras escolares a comprender diversas situaciones que
pueden ocurrir en el entorno escolar. Todos los informes de los estudiantes, personal y los profesores con un diagnóstico confirmado de COVID-19 deben 
 informarse al DCPH. Todas las personas de dos años o más que no estén completamente vacunados, y las que están inmunocomprometidas, deben usar

una máscara en lugares públicos interiores. Si está completamente vacunado, para maximizar la protección y prevenir la posible propagación de COVID-19 a
otras personas, use una máscara en interiores en público si se encuentra en un área de transmisión sustancial o alta.

Mascarilla y Prueba
Las personas que hayan recibido su
dosis de refuerzo o recientemente

vacunadas no necesitan ponerse en
cuarentena. Deben:



• Llevar una mascarilla adecuada

alrededor de los demás durante 10
días y monitoree los síntomas



• Hacerse la prueba 5 días después

de la exposición, si es posible



• Si es positiva, siga los criterios de
Confirmado o enfermo



• Si es negativa, siga usando una
mascarilla bien ajustada en todos

los ambientes interiores y vigile los
síntomas durante 5 días adicionales



• Si los síntomas se desarrollan

después de una prueba negativa,
aísle de otros y pruebe nuevamente

por COVID-19

Regreso a la Escuela
…cuando se puede cumplir lo anterior 

Y 
• Continúe usando una mascarilla bien ajustada en todos los

entornos interiores y monitoree sus síntomas por 5 días
adicionales



• Durante las horas del día escolar cuando los estudiantes o

miembros del personal pueden típicamente remover
máscaras en el interior (como durante almuerzos,

bocadillos, etc.), planee distanciarse adecuadamente de
otros.


